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७ राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसधान और प्रशिक्षण परिषद, 987 


सर्वाधिकार सुरक्षित 


(0 प्रकाशक की पूर्व अनुर्ात के बिना इस शकाशन के किस्ली भाग की छापना तथा इलेक्ट्रॉनिकी, मशीनी, फोटोप्नतिलिपि, रिक्रार्डिंग 
अथवा किम्मों अन्य विधि से पुनः अयोग पद्धति द्वार उम्रका संग्रहण अथवा प्रत्ताएण वर्जित है। 


(] इस एक की बिक्री इस शर्त के साथ की गई है कि प्रकाशक व पूर्व अनुमति के बिना यह पुस्तक अपने मूल आवरण अथवा जिलल्‍्द 
के अलावा किप्ती अन्य प्रकार से व्यापार द्वात उधार पा,पुनर्विक्रय, या किशए प१ न दी जाएंगी, म बेची जाएगी । 

(). इस प्रकाशन का सही मूल्य इस पृष्ठ पर मुद्रित है । रबड़ की मुहर अथवा चिपकाई गई पर्ची (स्टिकर) या किसी अन्य विधि द्वार अंकित 
कोई भी संशोधित पूल्य गलत है तथा मान्य नहीं होगा । 





प्रकाशन सहयोग 


सम्पादन उत्पादन 


प्रभाकर द्विवेदी. मुख्य सम्पादक सी. एन. गंव. मुख्य उत्पादन अधिकारी 
दिनेश सक्सेना. सम्पादक सुऐेद्र कान्‍्त शर्मा उत्पादन अधिकारी 
नरेश यादव सम्पादन सहायक टी.यी. श्रीनीवासम सहायक उत्पादन अधिकारी 
राजेद्र चौहान उत्पादन सहायक 


सज्जा सलाहकार 
शान्तो दत्त 


आबरण पारदर्शी 
निर्मल झुनझुगवाला 


मूल्य ; रु, 7.50 


प्रकाशन विभाग में सचिव, राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान ओर प्रशि क्षण परिषद, श्री अरविंद मार्ग नई दिल्‍ली 0 076 द्वारा प्रकाशित तथा 
गोवरसंस पब्लिशर्स प्रा. लि., गुलाब हाउस, मायापुरी, नई दिल्‍ली 40 064 द्वास मुद्रित। 
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राष्ट्रीय शिक्षा नीति-986 के प्रारंभ होने के साथ ही ऐसी शिक्षण-सामग्री की आवश्यकता का अनुभव किया जाने लगा जो इस नई 
शिक्षा नीति के उद्देश्यों की प्राप्ति में सहायक हो। इस नीति के अनुसार शिक्षा बाल-केन्द्रित होगी और बच्चों के सर्वीगीण विकास पर ध्यान 
दिया जाएगा। नई शिक्षा नीति में भारत केराष्ट्रीय जीवन के लिए आवश्यक कुछ महत्वपूर्ण मूल्यों को केन्द्रिक शिक्षाक्रम के रूप में स्थान 
दिया गया है। यह एक क्रांतिकारी नीति है ओर यदि इसका पालन सही ढंग से किया जाए तो भारत के नव-निर्माण में इससे महत्वपूर्ण 
योगदान मिल सकेगा। 

पहली कक्षा में हिन्दी पढ़ना सिखाने के लिए बाल-भारती भाग १ का नया संस्करण इस शिक्षण सामग्री की पहली कड़ी है। यह 
पुस्तक पिछले १2 वर्षों में परिषद्‌ के सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा विभाग क्षरा पंठन-शिक्षण के संबंध में किए गए प्रयोगों पर 
आधारित है। पुस्तक के निर्माण में पठन-शिक्षण से संबंधित सभी पहलुओं को ध्यान में रखते हुए इसे अधिक से अधिक उपयोगी बनाने का 
प्रयास किया गया है। देवनागरी लिपि और हिन्दी की वर्तनी व्यवस्था में प्राप्त सुविधाओं पर यह आधारित है। प्रयत्म यह रहा है कि बच्चे कम 
से कम समय में अधिक पठन-थोग्यता का विकास कर सके। 

बाल- भारती भाग । द्वारा बच्चों में हिन्दी वर्णमाला का ज्ञान, शब्द-ज्ञान तथा अर्थ-ग्रहण संबंधी कुशलताओं का विकास किया जा 
चुका है। उनको और अधिक अभ्यास देने के लिए इस अभ्यास-पुस्तिका का निर्माण किया गया है जिससे बालकों में लेखम की यांत्रिक 
कुशलताओं का ज्ञान सुदृढ़ हो सके। 

इस पुस्तक का निर्माण सामाजिक विज्ञान एवं मानविकी शिक्षा विभाग के प्रो, अनिल विद्यालंकार के निर्देशन में श्रीमती संयुक्ता लूदरा 
ओर डा. सत्येन्द्र वर्मा. ने किया है। इसके प्रारूप पर विचार करने में अनेक शिक्षाविदों, भाषाविंदों ओर अनुभवी अध्यापकों से सहायता 
मिली है। इन सबके प्रति में हार्दिक आभार प्रकट करता हूँ। 


अभ्यास पुस्तिका के बारे में अध्यापकों की प्रतिक्रिया जानने और इसमें सुधार के लिए सुझावों का संकेत करने में हमें हार्दिक प्रसन्‍नता 
होगी। 


पी.एल, मल्होत्रा 
निदेशक 


नई दिल्ली राष्ट्रीय शैक्षिक अनुसंधान और प्रशिक्षण परिषद्‌ 
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मई रंग परवाइए। 


शक 


हा 


इसी प्रकार कबतर, कोआ और मोर के चित्रों 


७3. १ 


में रंग भरो। 


क जज 


निर्देश : बालकों से कहिए : पहला चित्र देखो। बताओ, यह क्या है। तोता किस रंग का होता है ? तोते की चोंच किस रंग 
की होती है ? अब इस चित्र 








उसे बनाओ। बस का चित्र देखो। इसे पूरा करो। 





निर्देश : बालकों से कहिए : ऊपर के चित्र देखो! यह पहिया बना है। ऐसे चित्र बनाकर नीचे की खाली जगह में पहिया 
बनाओ। अब बैलगाड़ी का चित्र देखो। बैलगाड़ी का कीम सा भाग नहीं बन्य है 2 (पहिया शब्द निकलवाइए।) 
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बल इनक क्नान्नान्नहन्नान्नाननने बह है हैं हुआ । 
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ले सकते हैं। 


अ्यि 


अरत समय पाठ्यपुस्तक का सहायता 


बा. 


निर्देश : कहिए: इस चित्र में रंग भरो। (बालक रंग 





निर्देश ; बाई ओर बनी आकतियों को दिखाकर कहिए : ऐसे चित्र खाली जगह में बनाओ। 
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उद्देश्य 
निर्देश: 


बालकों की सहायता करे) 


वक्त 


बनाने म॑ 


हैक 


॥] 
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(शिक्षक ठीक 


इन वर्णों को लिखो। 


ड्ददेश्य : वर्ण लिखने का अध्यास। 
निर्देश 


_ अभ्यास-3 
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(4) अक्षर लिखने का अभ्यास। 
(2) सीस्त्र हुए अक्षरों से शब्द बनाना। 
ऊपर लिखे अक्षर नीचे को खाली जगह 
शब्दों को 
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मेला 

अभ्यास-] द 
5. केलेवाले िप म  म मर कआ । अनार 
। ! केलेवाले [““““ दे हक 
पर ( 
कि बाजा 
हि कमला 77००० बजा। 

६ ।]॒ ः माला 
९ रि सदन  ............. ला। मेला करेला 
अभ्यास्-2 

द ह बाजेबाले, बाजा दे। 

343. रेल का खेल देख। 

पट हु फ्र / 

* हु कमला, बाजा बजा। 

हा मदन, केला खा। 


अब केला मत खा। 
ले कमला, केला खा। 


॥ 
नीचे बने 
शब्दों में से चुनकर 
चित्रों के नाम खाली जगह में लिखो। 


किक. 


पढ़ा। अब 


च्कै 


(१) शब्द-ज्ञान 
(2) शब्द लिखने का अभ्यास! 
ऊपर लिखे शब्दों को 
के सामने ऊपर 


्ः 
तक 
क्र 
फ्् 


निर्देश 


(१) वाक्य लिखने का अभ्यास। 
(2) सुलेख। 
इस वाक्य को लिखो। 


निर्देश 
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लिखो। उदाहरण के लिए पहला शब्द देखो। 


कप 


उद्देश्य: शब्द- 


अक्षर तथा मात्रा लिखने का अभ्यास] 
ये वर्ण तथा मात्रा लिखो। 


चक् 
है 


उद्देश्य 


है 


निर्देश 


का 


शक 


. पाठ्सात 


अभ्यास-] 


बहन 
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जे 


रचनात्मक अभिव्यवित का व्किास। 
उनकी इच्छानुसार कोई चित्र 


चित्र बनाओ। 
बच्चों से 
बनवाइए 3) 


( 


अभ्यास-3 


के शब्दों में से चुनकर नीचे की 


ऐ"] 


४ (१) शब्दों को पढ़ने का अभ्यास। 

(2) चित्रों के लिए शब्द दुँढ़कर लिसख्ना। 
इन शब्दों को पढ़ो। नीचे के चित्र देखो। चित्रों 
के नाम ऊपर 
स्वाली जगह में लिर्डो। 


| 
की 


लिखने का अभ्यास! 
इन शब्दों को लिखो! 


है 


+ 


उद्देश्य 


अभ्यास-4 


तोता लोहा मोर 


बाहर हाथ अदरक 


थन सरकस बालक 
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अभ्यास-5 
थाल पालक 
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पाठ आठ 
मेले से घर 


अभ्यास-] 


घर 
बाजा 
माला 
खाना 
बस 
गत 





खाओ। 
“ मतबजा। 
को सो जा। 
रोको। 
पहन। 


अभ्यास-2 


२३४४४ ४ 7७ % $ $+$+$+ ४७% ४४७५ 


लो, गा 
अपने 





ने 


ऋ. व्कः 
# छ् 
जप न 
तक क्र 
न क्र 
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अभ्यास- 


3 बसवाले, बस रोको। 
2 बस से घर चलो। 
। देर मत करो। क्‍ 


, फिर क्या हुआ ओर बाद में क्‍या हुआ। 


हुआ 
पहले 
सामने ] 


को 


- मदन, अब सो जा। 
- पहले खाना खा। 
- बाजा मत बजा। 


अभ्यास की तरह क्रम से वाक्य के 
, 2, 3 लगाओ। 


: (१) घटनाक्रम को समझना। 
(2) वाक्य पढ़ने का अभ्यास। 
इन वाक्यों को पढ़ो। 
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लिखने का अभ्यास 
इन वर्णो को लिखो। 
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“अ', 'आ' की ध्वनिर्यो 
इन शब्दों को पढ़ो। 
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ग्रे पढ़ो। जी वाक्य इस कहानी के 
बारे में नहीं है, उसके नीचे रेखा खींचो। 


उददेश्य: अप्रासंगिक वात का पता लगाना। 
निर्देश: इन वाक्‍्यों को 


उद्देश्य: शब्द-प्रयोग का अभ्यास कराना। 
निर्देश: वाक्य की खाली जगह में सामने के दो शब्दों 
में से ठीक शब्द दूँढ़कर भरो। 


के 
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आज मेरे ० जज जी कि गो चत्म द 
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पाठ दस 


कमला की सहेली 


अभ्यास-] 
मेले से हम बाजा लाए। 
मेले से हम अनार लाए। 


मेले से हम माला लाए। 
मीरा, मेरे घर चल। 


मीरा, देख मोती। 
ले, बाजा बजा। 
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खाना 


मीरा न मिल शक कक, गाएगी गी। गाना 


मेरी /ललडण- देख । माला 
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गाना 


नीचे 
शब्द ढूँढ़कर उनके 


मेरे घर चल। 

मीना गाना गाएगी। 

लाल माला पहनो। 
मदन बाजा ले। 

बह देखो अपना घर। 


# 
दा 


को पढ़ो। अब 
5 
रन 


वाक्य पढने का अध्यास। 
हुए शब्दों को पढ़ो 


_धक 
ध्् 


() शब्दों की पहचान। 
(2) शब्द तथा 
' ऊपर लिस्खे 
लिखे वाक्यों में से 
नीचे रेखा स्वींचो। 


जल. 


कि 
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निर्देश 
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हम मेले गए थे । 
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कमला, आम खा 
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उददेश्य: वाक्य लिखने का अभ्यास। 
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अभ्यास-4 


गिलास 


टमाटर 


दीया 


(80% #ार] ने 
#/५ ० ।५० 2०७६ १०00॥-9-:. +>्दे22& 


पाठ बारह 
आओ, खाना खाओ। 


अभ्यास-] 


() कमला, खाना बन गया । 
मीरा को साथ लाओ। 
आओ, मदन आओ। 
अब बाजा बजाओ। 
(2) आओ, खाना खाओ। 
कमला, पानी का गिलास लो। 
अब सब केला खाओ। 


(2) वाक्यों को पढ़ने का अभ्यास। 
निर्देश: पहले चार वाक्यों को पढ़ो) बताओ, इनमें से कोन-सा वाक्य इस कहानी में नहीं 
आया। उसके नीचे रेखा खीचो। इसी तरह ट्सरा अभ्यास करो। 


उदलेश्य: (१) अप्रासंभिक बात का पता लगाना। 


चबा चबाकर खाना खाओ। 
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निर्देश: पहला चित्र देखो। उसके सामने लिखे वाक्य पढ़ो। अब वह वाक्य ढूँढ़ो जिसके बारे में यह चित्र हें। 
फिर चित्र से उस वाक्य तक सेखा रींचो। इसी तरह अन्य अभ्यास करो। ेु 


उददेश्य: चित्र-संकेत द्वारा संबंधित वाक्य पहचानना। 


अभ्यास-3 


किताब से मत खेलो । 
मीरा, बाजा बजाओ। 
कमला, मेरे घर चल। 


मिलकर खाना खाओ। 
मेरी माला लो। 
लो, पानी का गिलास। 


केलेवाले से आम लो। 
मदन, कमला, केले लो। 
पिताजी, बाजा लो। 
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का 
को लिस्ो। 


अक्षर और शब्द 
इन अक्षरों और शब्दों 


क्र 
की 


बैक] 
हर ह 
का 
हि 


| 
नाम बताओ। अब चित्रों के सामने उनके नाम लिखो। 


चित्र-संकेत द्वारा शब्द-ज्ञान 
क्के 


उददेश्य 
निर्देश: चित्रों 


कक 
क्री 


श्् 
ख्नि 
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क्न 


डर तथा उनकी मात्राओं का अभ्यास 


है 
का 


4०५०. 
् 


हुई मात्राओं का व्यंजनों 


अधभ्यास। 
(2) उच्चारण तथा लिखने का अभ्यास। 


| सु 


(१) 


हो 
शक 


शब्दों और 
मालूम करो। 


हि 
णः 


[| अब इनमें अन्तर 
फिर इन वर्णो को खाली जमह में जिखो। 


4 


पंक्ति (ऊपर से नीचे) 


पहली 
चवर्णों को 


कक 
शक 


निर्देश 


कक 


पढ़ी। अब 


बिक आज 


कक. 


पंक्ति को दो बार 
अक्षरों को उसी ग्रकार लिखो। (शिक्षक 


: ऊपर को 


निर्देश 


नीचे लिखे 
बालकों 
की पढ़ो। 


की सहायता करें) अब 


०्धर 


49०५9 ३३१११ +७+१+१++$*$++$+३३४%१+७+५+१+ 


३4496 9३9३7 ३++९१+%+११++११३+३+७३१५७+७+५ 


अभ्यास-3 


++ ३४ ०» 8 ७ ५३ ॥4#4+ ३०४ ०७॥+ ७ +॥॥4 9५४ 


4 ३१५७० १३ ३ ४ ॥$ # १ # १ ७ ##++१ ७३ # # $ $ # 


4%44क$#+4$#+%» ०४३ ७ 4 8 #4 १९१५० ३४०६४७+ 


॥ ##॥ # # | ##%4 #॥ + ॥ ७ 08 + क $ # $ # + $ # # ॥# कु #॥ 


#4%$44#4क##+49+$ 084 ० #4 4१५७७ 4३१+७+क 


३ ++8 +१+$$++4४9+५3 १ #+4 ९३++१४३४+४७++ 


# 9 ॥ ॥ ११ ३+ ७३०4३ $ ३ + $+ #+ # है ६ $++ कह 


#॥498३ 73498 # # # * ६ $ #+$+ ##॥ #+ ॥११७५३३३६३+क 


॥+$॥ 4७ + $१॥%७ 4१% ३ $ ३३ ३७ ०४ ३+१०४9१४++३++ ७ 


३४9 4०४४० +% # # + ६ क ॥ # # ६ # ॥ ॥ $ + # ७ ६ # कक के 


#॥4३ ७ ॥ # & # #+ # | ॥ १ #+ | ## 8 +॥ + # # + # + ढ 


4 ९१+३+०७७ + ९ + ७ ५+१३॥०७+७+५+७+७१०३ ॥ १९४०७ 


####॥++ $ # # ३७ ९ ३ # ९३ # $+ 4 १ # ++$१++ 


॥4३३१++१०७+१९%७३१३१७#७# ३११०४ ३१५०७४+०७३१३१ 


## *१+१ ०३ ३4१$ »०३+७ $<++ #४+३+# # ३ # # क॑ के क्र 


# 8४५8४ #+ ०»+$ 8 # #+ # 48 0#»+%+ # #+ 4 -+3%५७५ 


३३७४4 %१३॥३६॥4+१३ ० $ ३+++३ ७४४७७ /७३१+१+१५७५ 


# $॥ क+ & #4%+# 8 8 + ३ ##$+१%४७॥7७++५9+ 


६१ $७ ०+$ ढक #/#4 44 4 +#+#+8$# 88 ३ २१#क ३६३ 


++4 ॥+१#4/।५+१०+$% 4 ३३॥१३॥ ३९१११» ५९५४ 


#+4 %१##4१+॥+१७+७/+१+१+७५१३०५७१३५० ७२७७५ 


कर कक #$१३80?0+$४५७४७१+१+६४/»०५/१४३१७+९५७५ 


44% ##$»%१4 १११ +३॥१/$॥#॥%१+१ १०५५ 


$4#0९१॥०३५१ १३१३४ ३ ४ »+॥ ३४९१ ३१५१५११०४१४ 


#4+$4 #%++$१५५१५+७३७३$+++०१॥#+ १# ३१४ ४७४ ++३ 


++२९३१९+॥१९४१+१३७७ १ ॥ # ९ १ # 8 8 ॥छ $ है 


क 
ब 


अभ्यास-4 


का कि की क के को 


#99$49%$890746<++२३१+$6९१४+४४॥+१३+३६+३१४॥३७+$$१३४8७#॥96+4३१३+$१6०७+११९%८५७+२३४॥१॥ ३१११ ९०३१३+१+॥३९१+१+१९५९०७४३+३१॥१११११९+१९०+१$१३१३३७९९++$+११+७५++३६+++/+११४०१+१+११९७६३६११४+११:५ $ 


+$% ३१ +१+७३७)+ ह 3 $ + ३$+३+३+$#+॥१७३६++१$७# ३१४+$+३+$ ७१ $+$4$9$9$669969%$/8/%6+%9+#90+9%6#%$$32+9#%+9#१9३३%+%२३७+११॥३+३३३१+११॥३२१३१+१३७३१४३४३ ७४ +१॥/+%११+$ ३ $$#960+$#+60%+9%9%४१७%+ 


3# 39 $# 49 # 9 #+ # # # # # है #> $ + # + $ # # 4 $ #$+ # 3 # # है $% $ # 9 ॥ $ 9 # # ॥ ३ 9+ १ $ 93 # # $4+#%%6+२#93+$3+3494 ३३% #9++१३७३१॥#$१+१॥२९१११३१७ १ ३+ ३१ १+१+ १ ३३६३१३७ $$४+१३१३७+॥#+ १४६१ १ $$+ 89% 


5 
$३१ ३96 #+$॥॥$943$4998440॥8॥%4$9046/0 6 0%३8$१$१॥8३१॥6)॥॥8४3280$906%8990३१#$१+$६११$$६+११३४३९$१४३११३१३३१७३४३४११४११४३१३७३४१$१॥१११३१३११४॥३७३०७३१७११॥३॥०१३१ ७ $ 0$ १ $॥१ ३8६१4 9+ 80 


#%१ ३ $ $ के है $ 48 +%$+$॥ $##+$#$%94$#%॥796+$+$+$३३+३+१+१+१4+$४९१%॥+%$१/+१+१%$३०१+९१+३३+११९+३५९१+१४३३७७३१३%+१९१३१३१+७०॥/७३॥॥४॥३८६+१३११९६३+१३१+११४/३१६१४३११३+३$६+१९१+१३१३४॥३६०७७+१३६३११९३११४+१+१६++ 
44% $686+%+9#8/0$+$+१+$३+१९०%१३३११४३१$+११३१३१३४६३१+११९०४+$)+३१+%$+११+१%११९०३१३१+१३१३/१७१३११+%क७१३+१३११+१+१३१+१३$१३१+१४++१+१३१५१+१#४॥७॥३१३६१+$ थे | ३+ १३ ९॥४३१३१११३११४ ७ $१+$॥११+११+१४७३+४६३ $ 
ह 
५ 
48 $ ३8% 4३07० %#$+३+३१३++4+$+१%+१४१७३१-/ १३१३ ४१३३ +$३६२४/५७३१४+१+१४३१३१३११६३१३१३७४७९१+३६९११०३४१४३९१३१३१४#४६ह११०१३+१३॥७१४३१९५१३१३१+३३३१०३१७१+१३४१७%७॥३१ ३+११३०३११+१४१३३१११+।+४१०७६४६क ३७७३ 


१९१११ ३३१३+%%१३४४$/॥#४ 84% हंक# कक कत्ल यततततजउतऔजतयतघ३घत0त३7त0त070तक,24३त0/4 ३4३4 4 0,२4१ 4३+/१०१११/२१३१३११२१++/७ ११००५ ४++५ जयीहशिघय थी क॑य-+ कतऑढम 


कैम 43 4+ 4 ॑य 04 ++94+३48#/२/३0+१३0३३१३४+/११४/#७३#7++#3६0३३१६॥३4#ै७४/३३३४७४ १३ +३३ ३३७३३ ३ # वह कफ] व्घ्यघह यह के ओके | ३७ ६१08१ ॥ के # # 2 8 ॥ ॥ ३ $ $ # $$ 


१+१+१+$३+/४३+$॥+44#63439%$44$$%१%१११३११३१३++१+१+११+११३१+॥३१३११३०३११४३१4३॥३॥१+१९५०३$६९१९१९१७४३३१॥+१४+१॥९११॥$॥११९११११३१३१३०३१३४+१+१३११३१४९०३५११३११४५१॥०१७४ $ ९+१३+५+०९१३क१४३१%७+५%+$ 


ब् 
३+ 2 | $ $ 2 # $ # 4 $ | है 9 6 $ + $ $ २१४ ७१३७१ +१३+७३+ हे $ १ 8६२३३ $+$++४७३३+#४७१३६३१९३१०७३१॥+ ३६१ ४ ॥ $++१ ३१) /3 0 ३ ३७ ++ ४३१+१३++१+१$६$३+११५१३४३४ ३१ ६$॥१+ १३०४ ३५% १६४१३ क 


९३९ ०७ १%$ # # $ 6 $ ७ $ १4३ 6 9३ $ है $ $ # ॥ १ $# $ ३३ ३ ॥$+१+$+३+१+6$३$$86४%९%११%$% ७+३१९४॥+$+७$१३४+४१8+$३१+9$43 9९३4 $ ०» ९१+१३+३+७०+१९$५++१३११+%%४$५++११%१३१४१३१३१+१+१४९१९०३$५+१+१३११९०९०१५३१५१+१+५९०३+ ७ 


35 


शब्दों में से ठीक शब्द 
चुनकर वाक्य का खाली जगह में लिखों। 


उददेएय: उपयुक्त शब्द का प्रयोग सिखाना। 
निर्देश: दाईं ओर लिखे 


(2) रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 


निर्देश: बिन्दुओं को मिलाकर चित्र पूर करो। अब इसमें रंग भरो। 


उद्देश्य: (१) गति-नियंत्रण की कुशलता। 


पाठ चोदह 


मदन, गाय आ गई। 


अधभ्यास-] 


हमारी गाय“ लाए थे। 


4१8 ७७ # + $ $ # # + $++$+ $ 7 * + कक कक +# * अंक लो 


अभ्यास-2 


गाय 
; ;; 6 
| हा 


ढ़ 


4 


का. री 
श्क्र 
छः था ज्क्क्क 


क् ड़ 
हे 
॥ |, | 
फृ ५ कै 


हु. बा) 


| )' । 0१7 | री ४ ७ « 


मदन 
पिताजी 


घास 
पानी 


बालटी 
टोकरी 


उसके नीचे रेखा ख्त्रींचो। 


अप्रासंगिक बात का पता लगाना। 


#*९+ 


निर्देश: इन वाक्यों को पढ़ो। जो वावय इस कहानी में 
नहीं आया ह, 


उद्देश्य: 


मात्रा लिखो। नीचे लिखे शब्दों को पढ़ो ओर 
उनके सामने उ तथा पु लिखो। चित्रों के 
सामने खाली जगह में उनके नाम लिखो। 


उद्देश्य: उ तथा उ को मात्रा का ज्ञान। 
निर्देश: उ के सामने खाली जगह में उ तथा उसकी 


अभ्यास-3 


गाय घर आ गई । 

यह बाहर चरने गई थी। 

यह गाय चाचाजी लाए थे। 

यह गाय पिताजी लाए थे। 
गाय पानी पिएगी। 
गाय को रोटी खिला। 
उसके लिए घास ला। 
गाय के आगे घास डाल। 


अभ्यास-4 
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पाठ पन्‍दरह 


अभ्यास- 


ज्ता 


चूहा चाकू 


जता 


सरकस 
धागा 
साथी 


सड़क 
गश्ना 
शाला 


सहेली 
धोबी 
शाम 


0.  # हि 
| आधा | व्यवम 
फ्् | वह 7 


है 8 (एभदे ६९ ५0२ ७० 8६ 2५ | ९ 
( 2०९ (& आ९ 2॥2 ४४ [६ 20 +छ6 पढे 
9॥56५& (७० ६२७ २०७ 
५४०७४ € ॥20%॥४ (७8 [2०8 पेडे22९ 


उपला ऊपर 


ऊपर 


अभ्यास-2 


ख्न 
ऊपर 

_ पूजा 
यूं: +० तक 
दुकान 


जूता 


॥॥मिसु २२६६ || [०॥:5 (2) 
(2०5५६५५५०५ 


कि [शायाल [4० ॥8 ५, “५ (।) ४22६ 


व्यंजनों के साथ 
मात्राएँ 
गो | 


के 


वर्णों को पढ़ो। इसी 


में 
तरह नीचे लिखे सभी वर्णो 


४ 


हुई मात्राओं का 


(१) सीसी 
अभ्यास। 
(2) उच्चारण एवं लिखने का अभ्यास। 


पहली पंक्ति 
लगाकर लिखो। अब चारों पंक्तियों को 
(शिक्षक उच्चारण की तरफ ध्यान दें) 


शा 
कि 
ब्क 
आ 


निर्देश 


लिखने का अभ्यास। 
इन अक्षरों को लिसो। 


५. 
कहे 


हः 


उददेश्य 
निर्देश 


९ 


अभ्यास-3 


कि की कु क्‌ू के को 


हर 
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उद्देश्य: उपयुक्त शब्द का प्रयोग सिखाना। 
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कमला के पास एक /“““““““+ थी। ०५० 


कमला ने गुड़िया को /““““ पहनाई।। 
सलवार 


गुड़िया [777““““““ बन गई। ऊैनहैन 
5 लड़की 


कमला ने गुड़िया को : ...... करता 
ल़ ड़िया को [/“““'” लपेटी। हमे 


अभ्यास-4 


गुड़िया बनाओ। 


ख] 


किक 


उददश्य: 


की ध्वनियों तथा मात्राओं से परिचित 


कराना। 
पहली पंक्ति (ऊपर 


ए् 


का 
चल 


लिखना सिखाना। 


442 


ओर शब्दों को लिखो। 


०. «5 


इन अक्षरा 


है 
बन 


शब्दों ओर 
पंक्ति के 


नीचे) के 
| इन वर्णों तथा 


से 


निर्देश 


ओर 
को लिखो॥। 


शब्दों 


फिर दूसरी 


३6 


वर्णों को पढ़ो। 


शब्दों 


किक. 


वर्णों को 


पाठ सत्रह 


अभ्यास-] 


ऊ 


44 %88%#+9+३+३०»१३४५ 


# # 4 के # $ कै, $ + $ 6 * ३+ ४4 


#%$ # # ॥ ३4% ७+०»०१%१ 8४» 


न 


4 4 #%# %क३ # 8 $ $ 4# ॥ ॥# 4 


#॥#१9$#॥# 4 ७३+१+५३१+ 


्ः। 


$+॥#4 ०4 8 $ ३8+१/७९% 


$4+#8+ # 4 #%$% १ ह# कह कह 


॥ # कर ब4षहकुड 5 आओ] 


क «०३ $%०७०४॥३१*४३५३१+०४॥ 


4 #%##7+# ९+११%७६५०%१ 


# ० +$३+६+०» ३ ॥ $+ १ # क 


बढ ६9 +$क$ ३4 4+7०+8४॥ 


##+१३+4+#+$३७०४#३५४३१३४+१७३४०७१३१+७६९३4१३+॥४+१#8 ३ 8॥+& 6 #+++$+७++७+१+++९+ १4 १+/+॥ 4३ ॥++१+१२१+३ ३ ४१4३७ ११4+७#॥ 40 #॥+# 4 # 4 #॥ 8४» ॥ ३५३ +३8४7%३8498# ३३४९४ ३३१७४ ३+०३+१+१३+%४३०७३+३७+७५१४१++१४७ ३ ४+++ ४४७४३ ३ ० +४$ ४ १++%१७+ 


+4 8894 ००४३७ ७३+१+११३#७+१+३७५+१३३#॥९१४४+१+ ३+९१+॥ ॥ ४ 3 ९ ॥ 4 879 + 8 ॥4 79७ ३47१ $१ 9१७ /४+७३॥ ३+३+॥॥४ ४ » २३ ॥3 4 /» $+ २4०0 ३३४ ३७४५ ४ ३ ९११80 84 $ 8३३४ +७३१+११+१३०४०७३१#४११ १४ #4१३#४३०++१३१३३+३४#+१+११+++१+++१७+४/१++१+३१++९१३१००३१९९१++३७ 


३+११९१+३+३३७+३१३४१+१०४११३/१+१+११३+११ १ ३+१॥॥४३ ०४३३४ ५३४३ #+१+५+३३५४१३१३११+१॥++११/११४३१७+१३+१++++१++७++१+#४+#३+१+++#+#+$ 4३३ #$३+१+१+७१+$+७३१#४७७१+*९ कै ॥ ++4१+३+१९१॥४७+१११३१५१९१३४१३७॥४#४+१११ ४४१६५ है ॥ क $ १ ७०% # +॥ 3३४१४ ७# $ # है # कै न $ $ $ 


#११+४ ४३ ७६५ 4९०+०७+०३१०४३७७ १०३११ १+४ ९ ९९१० ०४७३३ ६४१३ ७३३/+९ ११९१ ३४६५१ १०४३३७ ७ + १ ३2४ 8 + कै 8४ ३१8 ३३३4 ३३३११ १+३११३०१॥+॥७२१३८०१३००+११०००२१+१/१+१११७।९११/३७+॥१+१०११+१०+१०+९००४१५१३+११+११५११»७४०३०३०१०५५५५+ 


अभ्यास-2 


३ भे भ 


8०४०१०३३१+२१९०१७१३॥४०७॥॥४३१+१३+१+१३ ११३+३०४९५ १३३०४ ३१३३१ ४ + १ #+ 


884३३ ४+३+$+३#॥$+७३+३१३३$३४९१३१++१०७४१३१३ ०+१३१३१+९०+५३२/ ६ 


झूला 


१०+४११७२३९५३१३॥॥०७०७+१११९३०४०४++९१+७०॥॥+१३ ३३१+३३०५०५4 ४ 


१4 $५+३१९/१/+९९१७१/१+३३९९३१३७३३११३९९+१००११३१११३१९१९१३३३++१३१७३१०४१९१३७+७+$३३३१९५॥९१+%$$९६+९३१३९०१+१++११++११+१+१/१+४++१९५५१९+५५० 


+4+#»॥ 8 $++३+३३९३३%७३+५३+११०+ ६३७९+१०७+०+४॥+१९३/४+१६४३१९२७३७४+३१+१+१४३१४॥+१%१॥३४७+३१३+१+१३०२४३३१११+३१३१/१९५३४३११४१७४#७४॥३१९३१६४३१३३३३१३३०+३१०+ 


44+३३३७३१++१३+३+३१३१३+७++१+४०७७३३३७++१*+९२३११३४४७/१०१३३॥१४॥३१३ ९१३१९ ९११९२०१९४४१+१०३१$+१$३६+३/१३१+१+१५१+१३११३१३१३१०४३७४३७३/१५२७४००%४॥१९७०४३१+७३२१+११+ 


२३+१४३०४१३४०७४३११३+१९१३१४+॥ ३७१३ ४+ है ह # ४ 84 #7+9%+॥ / 3 ॥7+७+१+३३+॥१७+१+९१+१॥३९११4१३३३१+११३१९११३४१+३४१५१७१४७+३७१९११०३११३३१०+$११३१७५४४ 


+१३+१++9३४#॥ ॥ 4 $+++$49+9९४+9+१३४३ १३ ३१९१+११३१+##७४॥#७॥४#+१/१++$48॥8+९० ४ #/++९+३९%१९७३२३१००२/४९१९१ ७३१+१+१+$३७+#+१+१४$॥४११४+१३॥७१४१%१०३७+ 


ह॥+११+३4१३++$२७+8॥8॥++३+$ ६ १+१३+७+९११*३4१३३३११४९१३९४#४३१३३+१+१३३+११३३१७१३२३१३॥#४९१९१३१३३+१+३१+१११७१७३३१#३१७३७३१३३११+१०४६३३१४॥४ ४ # + $ 


## ३8 4३ +# # 8 ॥ $ $+++$+98३ ००6३ #ह ३३8 4३#/०%१+१/१/३३+३३/१/१॥॥३+१९३+७१९३१३१+१९१॥/२७१++$+१९३१३१+१३११११९४७९४१०४३%६४७०७+%१+३१७१९०+११३१+१+७१+१०+१३$१॥ 


ह 


३३११+३३११०४३३१७+१/४७#३॥४॥ ११%$९$+$११%१३++$#+३/०॥१३॥+९१३३३०४+३१११३११/९१३॥३२३१+३३१९११॥६३॥३१+१९१+$३१३१+१+१३१३१३+३॥१३३१॥१४३११४३११+३१४ 


गो भी 468॥#»#%#०+9१३१३#९७५++$३१+१३११९+१+१९७७३॥४४+५३९०$++१ १११ +॥ है 


॥8॥%॥११३३+३१+१#+४/०+७१३०३१॥४१३४१०१+१३९३४१०+४४ ३७१०४ ३१९५ ५४३३४? 


+३$३१#४३१३९४९ ३३४ १३+४॥ ३ ॥$ # ९४४ »०4 ३३ ३११७३ /११७०+१+१३७+०४१७+४ 


झाड़ी +१+१9१९+$॥#३+७३३#४३३७३०३२४४४७३१३१४+१+१+९११४३९७३१३३५॥४ ११३१४ ॥९+ 


$११३॥३१+३+४॥३ ॥९०+१३३१+१॥७+७९२७ १ 


3३%58३३४११+१०४+१३९३०४३७॥११४१४९०९$४ 


84९9३ ९०४१९॥४॥8॥३ $०१9४३४+१॥५४०३६४॥४ 


॥+79॥88+6+॥ 4969३ ३$३१०४९७५७॥ 


अभ्यास-3 


पेर 
झूलो 
. सेना 
भालू 
चाकू 


फः ब् 
48 8 5 रह 
हट | & 8 है | 
न्‍ [ ठि [६6४ 
4 | ७ | # | कि 


0028 ॥मटे (३-० ६००० २५००५ | 7 ।2०६ ५ 2६ 82 ५ >फा| े 
रे !878 (४ २०६ ९६ ४६६ 8 (ऐे20 & [० ५०००४ २ 
।0/2६७६ ५० (६०४ >»६ (2) 
397% ०७४ 8 ॥०९|५०६६ [४9 (००४ (६). ;-डेट४६ 


अभ्यास-4 


भथैला 


तराजू 


पेड़ 


(एश०छ कु :थआ] 
(लय ॥५ ०००६४ ४७२८७ :॥-६४०६ 


५. अरे छ, 
ह) 


निशान लगाओ। 


हुई है या नहीं। फिर 
वाक्यों पर *” या > का 
(बच्चे पुस्तक की मदद ले स 


है. 


निर्देश: इन वाक्यों को एक-एक करके पढ़ो ओर सोचो 
ेु कहानी में यह बात 


उद्देश्य: (१) कहानी का प्रत्यास्मरण। 
(2) पठन-अभ्यास। 


में लिखो। 


उददेक्ष्य: वाक्य लिखने का अभ्यास 


प्र 


पाठ अदारह 


 झला 


अभ्यास-॥ 





- मदन के घर के आगे नीम का पेड़ था । 
- रहीम के पिताजी ने झूला डाला । 

- कमला सलमा के घर गई । 

- मदन ने कमला को झुलाया । 
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- सलमा रहीम के साथ झली । 

- कमला के साथ सलमपमा ने गाना गाया। 
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श्क्ड हि 
| रहीम ने कमला को 7 “““““॥।॥ । झूला 
कमला ने गाना ००7००“ | डाला 
अभ्यास-4 
झला 


उददेश्य: रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास! 


निर्देश: झले का चित्र बनाओ। 
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पाठ उन्‍नीस 


अभ्यास-] 


से परिचय] 
अब दूसरी पंक्ति पढ़ो। 
ओ तथा चो लिखो। 
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पहली पंक्नि की तरह नीचे की 
| 


न्फ 


+ 
+१+०७३११०७७३११३१॥/#३१३१॥॥४३११३४ ४५४३३ ३५४४३ ३४३३४ ३ ११७७ ३४०७ ३३ $ 8 फ२4१४+8$३ १4284 १९३4९४१०+१३७+१९ ५७ ०४॥३१७+१३+३४॥ ४४4७७ ३११४ ३०१९२ ९ ॥॥#॥+ # ६ #+३ 8४ ७३३२५ ४१३+३६# # १ ह १॥ ३ ३+ 2४३ 4$8०७ ४७१ ३8% ॥ ६ +॥ ३३३ %१॥१+७१+१+१७ 
] 


बारहखड़ी 


पंदिति 


4 बढ 
कक 


६+4१#7९०४8३७१७१७+१॥$१/७॥१७४०७२१३३३१५१४$१४११४४ ७५१०१३३५१०४३३५१३३५०१+६११+७३३७३३३१+११३१+१+१#/+#१/+१५११०११११॥३१+३१+१०३३४॥३ ३२१२३ ३२३१७ १३७२१ ९१ १ ११३४ ७४ ४*१#४+ ३ + # कै १ ## मे हे ॥॥ 84 ॥॥ कक १३३३4 $१४+$%११९३+३९७+०४+३+७१३ 


2१499 8549 /7+९१(१७३१३३७०४४७+१०७७३१+१९१००४६१+१३१९५४+५१३११०३१११३११९१४१+९२३७/४९+३१४१४०४३३१३१९१४१+++२४३७४॥+९+३१९५३१५११३१९०/१३३१२११+४०३+३१++४४॥+ ॥ ३ # 748 ३++++4+३#४#++4॥#7ै॥ ३48 %%$३२३॥$३+३+ है $+३+$+१३+३३५३३१३+११ 


अभ्यास-4 


क्र 


न््स्ा 


तो 
“ली 


१०१ ३१० 
# भ्र+क के 


[9] 


रत 
हे 
जार 


हैं. 


कूछआ कक च 


5] के 


।(80 (३४४ 
2भडे पं 2८६ । [800] ५० 2४+६ ॥02 [६ 3/09 
गे: ए० है (80 €४ (२५३:६ हे] 2६. 8 
॥5मरे| 400:>० (2) 
[0:8४ १७ इतर] 2१३४४ (५) :>4२०९ 


अभ्यास-5 


कोयल कोआ छेटा 


पोधा 


मौसी 


मोर 


खोलो 


झ्प्श 
8 22888 एक >०३ ३॥० ॥६० [९० ॥8 
मै सिविल ६ मेल+ एश४० (2५ 228 0० 
6 [० (९ है ई5 (४ (४ [२०७ 5. 24202 
!8/256 ५ ए॥/शु (2) 
8 /25:3 
॥4022४ ।५० ॥0 [९० (६ ॥67 [/६ (६). +>बे2९० 


47 


क्््फु 


है उस पर »“ ओर जो गलत है 


(2) पढ़ने का अभ्यास। 
निर्देश: इन वाकयों को पढो। कहानी के अनुसार जो 
उस पर % का निशान लगाओ। 


उददेश्य:ः () सही बात का पता लगाना। 
वाक्य ठीक 


| 


है. आ..। 


कक 
न 
निर्देश: इस प्रश्न का उत्तर नीचे की खाली जगह में 





- भालवाला भालू का नाच दिखाएगा। 
- भालू ने डुगडुगी बजाई। क्‍ 

- भालवाला बोला- नाथ, भालू नाच। 
- मदन ने भालू को बेर दिए। 

- कमला भालू से डर गई। 


- भालू ने सबको नाच दिखाया। 


क्‍ अभ्यास-2: 
भालू का नाच देखने कोन-कोन आया ? 
उनके नाम लिखो। 
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“लिखे शब्दों को पढ़ो। वाक्य की खाली जगह 
के लिए ठीक शब्द ढूँढ़ो और उसे वाक्य में 
'लिसखो। इसी तरह अन्य वाक्य पूरे करो। 


उददेश्य: प्रसंग-संकेत से शब्दपहचानना। 
निर्देश: जबाईं ओर लिखे वाक्य पढ़ो। अब दाई ओर 


(2) रचनात्मक अभिव्यक्ति का क्किस। 
निर्देश: बिटुओं को मिलाकर चित्र पूरा करो। 
अब इसमें रंग भरे। 


उद्देश्य: (7) गति-नियन्त्रण की कुशलत्ता। 


भालू 7”: दिखाता है।. डुगडुगी 
भालूवाले ने 7“ बजाई।. बेर 
मदन ने ““““““““ से पैसे निकाले। | भालू 
भालू ““००न-न-- खाता है। नाच 


ब8#+$++४ ७१ हश #44+%##७१78+३ १ कह ३+३३++४क+१+(७क#++ 


4 ++++१$१३४०७०७४ ३३७९१ ७१ $३३०»०५१॥+ 


अभ्यास-4 


भालू 


* ५ ५ ४ [१ 
ह कक १९२९१ 





45: 


पाठ इक्कीसः 


अभ्यास-7] 


ढालना डालना ढ्कनां 


ढकनी 


फावड़ा 


4ंठ- 
क्र 


गुड़िया बड़िया 
पढ़ो थोड़ा 
पड़ना पढ़ना 


चिडिया 
बड़ा 
चढना 


ट््टि [सिम 

4. | (9. | छ-| एि. 
45 | 59 “कि | हि 
83॥878% ॥9 ६- 

५००७७ 2५०७० [५० 2०४ ४०० ऐ- ६ ॥228 हट) 


अछ है।2 ॥#९ ॥90 (५४० >थ4 ह-म्शु अ(  डै॥2 दस 


(ल्‍॥४४४७ 
9 ॥704॥४ (४2 2 8 8 -4४०९ 


बड़ा 


डाक 


ढाक 


डाक 


अभ्यास-2 


पढ़ 


ढ्पली 


चढ़ 


3 2 
४ - “ छि. 
टि अ०्एमि 
व लिऑडिआ 
प्र > प्र 
८... ६८ 4८7 
पिता [  टि 
(७ 4. का कि 


| [80 2 208 2 ६ [772 ५७ ६८ | हट 
& ॥5० 2 & 3:& ॥085: | (४0 यु (72 
८6 ॥(60 (हयू८ है 2०५) |४२७ (७२४ टोल 
| 9.-5६#६ 


99 (॥0॥9०9 ॥89 ॥20|4॥ (४ » अ5६ 2. ०4222 


९ 
ही] 


अभ्यास-3 





[॥90-3 8॥0 श्८४ सपा रू फा्य + फट 
। ७४/८८६४ ५ ++० >थ | ।75 >फरेफार] : शन्‍स्श८ 


अभ्यास-4 


्ै 
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उद्देश्य: कहानी का प्रत्यास्मरण। 


उद्देश्य: विलोम शब्दों द्वार शब्द-जान बढ़ाना! 
, निर्देश: ऊपर को पंक्ति पढ़ो। खाली जगह में 


उद्देश्य. हू अनुनासिक चिन्ह को पढ़ने तथा लिखने का 


पा 
द्रव 


निर्देश: इन वाक्यों की एक-एक करके पढ़ो। बताओ, 


शब्द के उलटे अर्थवाला शब्द लिस्बो। 


अभ्यास। 
निर्देश: इन शब्दों को पढ़ो और खाली जगह में 


यह किसने कहां) वाक्य से उसके नाम तक 


रेखा खींचो। 


लिखो। 





अभ्यास-१] 


किसी भी जानवर को मत मारे। 


अहा, कितने सुन्दर फूल ! पिताजी 
डरो मत। क्‍ कंमला 
इनसे गुड़िया के लिए माला बनेगी। 


अभ्यास-2 
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रचनात्मक अभिव्यन्ति का विकास! 


(पाठ से संबंधित) कोई चित्र 


उद्देश्य: 
निर्देश 


उददेश्य: वाक्य लिखने का अभ्यास। 
निर्देश 


इस वाक्य को लिखो। 


$ 


+ 4 


० की. 


उसमे रम भरा। 


अभ्यास-4 


बंदर ने घंटा बजाया 
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अभ्यास-85 


ल्‍्चऋा बता 


पत्े। खाली 


नीचे लिखे 
जगह में इन अक्षरों को लिखो। 


जि 


ट, ठ, प, ष की पहचान तथा इनके लिखने 
शब्दों को 


का अभ्यास। 
अक्षर के 


क्ू 
शक 


उद्देश्य 
निर्देश: 
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की । 
परद! 
पहल। 


+ 


अप 


धनुष 
उषा 
सुषमा 
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खाली स्थान भरो। अब इन 
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सामने की खाली जगह में लिसो। 


बन 


इनक नाम 


स्पष्ट करना। 
इन चित्रों को देखो। 


अन्‍्द्रबिन्दु तथा अनुनासिक घ्वनियों में अन्तर 


न 
कक 

्ि 

ही] 


उददश्यं 


५ 
है 
गा 


वाक्य लिखने का अभ्यास] ( 
इस वाक्य को नीचे की खाली पंक्तियों में लिखो। 


छः 
क् 


उद्देश्य : 
निर्देश 
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(2) बाक्यों को पढ़ने का अभ्यास करना। 
निर्देश : पहले इन वाक्यों को पढ़ो। सोचो, कहानी में 


नम 


क्या हआ। फिर उसी क्रम से वाक्यों की दाईं 
ओर खाली जगह में ,2,3 आदि लिखो। 


पहले क्‍या हुआ, फिर क्या हुआ ओर बाद में 


उद्देश्य : () कहानी के घटनाक्रम को समझना । 


५ 


शब्दा ज्वरा शब्द-ज्ञान बढ़ाना । 


निर्देश : इन शब्दों के उलटे अर्थवाले शब्द लिखो। 
अब वाक्य पूरे करो। 


उद्देश्य : विलाम 





- बाकी लोग छिप गए। 

- मदन चोर बना। 

- मदन उनको ढेँढ़ने लगा। 

- आँखमिचोनी का खेल होने लगा। 
- खाट के नीचे कोई न था। 

- मदन ने रहीम को ढूँढ़ लिया। 
- परदे के पीछे रहीम छिपा था। 
- अब रहीम चोर बना। 


अभ्यास-2 
द्र पास नीचा 
भीतर ० णणण मी मम 
यहाँ दिन किक मिल हँसना निज 


मेरा घर उषा के घर के //“““““ है। 
यहाँ हक कप कल मत वह ठीक नहीं | 
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आँखमिचोनी 


पंतग उड़ाना 
गुड़िया 


| 


जाते 
वाले 


जाने 


ब््ो० 
णः 


खेले 
चित्र तक रेखा 
ले 
खींचो। 


क्क 
कं 


से घर 
। इसा तरह घर के 
त्रों से पेड के चित्र तक रेखा 


हाकी 


झला झूलना 
दोड़ लगाना 


न्चु 


4ण्प 


, कौन से खेल घर 
| उनके नाम 


#१५५ 


बढ़ाना। 
पहली पंक्ति में लिखे खेलों 


४0 + 
_#न्‍_-_न्‍ीहि. 
हट 





उददेश्य : शब्द-ज्ञान 
निर्देश : 


क्‍ अभ्यास- 4 


आओ, सब आँखमिचोनी खेलें । 
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वाक्य लिखने का अभ्यास! 
इस वाक्य को नीचे की खाली जगह में 


लिखो। 


+#बहआक॑जअ0 तय 4+॥4$89#8 84 4 4$+4(8#8 8 4 +#+44+4#6 ०० ॥ 8 $#++$६+०$+१+%६१#/+64+++40॥+8%4682+6++24॥%+604++8॥ 6 +$$//84%॥88/+९%++++१॥॥।३%१४॥+३%६+48॥+१82%4/4+$4+84%%+$३% 48३68 /4$4%॥+#44$+$+ 


चक्र 
कक 


उद्देश्य : 
निर्देश 


8 ३$$++980 8४8 8888 4+$9फ%+१३०++७०+०+७०३१९१३/३४+१३१०४॥१+०१३३१३१५१४११३७+++१४१०११४४++३+१+४॥१३+++/+१+१९+१+९१+३+१४४॥४॥४७॥४ १९१ ९१३४ ॥ 4 ०॥/१+॥ ३ १7 ३8 ९१ ॥$+३३४॥ ४१३१४ ६ # 4 8 ॥ ॥%१ $॥8॥4+%9॥+%+?9+ 8 ३ ३+१+#॥ #89 84% ॥ ९१ # ३ है बह ॥# 4७ 


4 $%3+%+ # ३३३३ ३+३१॥४३ ३४१+३४ ३ १७+++$ ७४ /१३१++१३॥॥४ ७ ३३४ +१३$४३+३+॥७०)४$ # सर है ##+$+#$+++१8+१३७+१॥४#४३+७५/+१३३१+१+१+१॥/११३७३१॥ ॥९॥ ३१ 6+ ३१३ ३१+३३१३७/७/॥११#४#४१७१०१९॥+३॥३॥4+३१०४३१७+३३०4१+॥श ४११ ॥$ 77430 ३89+#९/+$३॥१७३+४%१/१+ 


+॥4+$०$#$+%१+++१३११%११३६०४४७५३॥३॥४३३३०१३३॥३ ९७४ ००४+०१३१+१३१५१+०१४०७३७३१४४+४६३३॥४४+४३ ४/०३॥॥ ३३ ४+$॥ 8284 ३ ॥8/4 4३४५१) ॥२॥ ३ $+१३१+७॥॥४३१४॥३२१५७०४३०॥४३॥७॥ ३३११+११३१३१ ४४४३३ ४+१+२७३३४४५०००७ ३११३+९१९॥+३+१३4१7३7$क4%)॥ » ३११ ४+% 


ध 
# ३ ६4३ 98 0 2४8 ३7० ३$+३ ३१ $+७४११॥१ १७३६१ 4+९++१+१+१॥०+#॥#ह३॥४ ॥॥४+#+$46#$१ 329४१ ३ ३+१॥ 82 0%9॥ ९१२९ ॥४॥/४४३१॥४+#३॥॥ ३१ ॥) 7७१ कप ॥$3३३$३४+७९ ३ | ॥+ 94 4#483२०#+%१॥#+॥१३+$४१4१॥४॥४३१३१३७१३4१॥४॥४ # #$१+ ३ 8 ॥३ 98 +$3 8 ॥+ 28 8 9 > 5 ह मै 


57 


मिलते-जुलते शब्दों में उत्तर करना। 
निर्देश : इन वाक्यों को पढ़ो। इनके सामने दाईं ओर लिखे गए 
जो ठीक हो उसे लिख्। 


९ 
न्क 
शक 


बिक. 


छ७ 


शब्दां में संतर करना। 


च 


उद्देश्य: मिलते-जलते 
: इन वाक्यों को पढ़ो और खाली जगह में ठीक 
शब्द लिखोा। 


जद हवा 


शब्दों में से उ 





शहर 


नहर 
बाहर 
बहार 
रहते 
कहते 
दिखाएँगे 
सिखाएँगे 
अभ्यास-2 

वहाँ मेरे चाचाजी रहते “““““। है/है 
माताजी ने मोहन से/““। कहा/कहा 
घर में मोहन की माताजी “““““। थीं/थी 
माताजी मदन को देखकर बहुत हुई/ हुई 

पल 


कक 


कुहाना का प्रत्यास्मरण। 


(१) 


(2) वाक्य लिखने का अभ्यास। 


शक 
हा 


उददेश्य 
निर्देश: 


रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास! 
रेलगाड़ी 


उददेश्य: 
निर्देश 


| 


का चित्र बना 


की खाली जगह में 


उत्तर नीचे की 


2 


के 


बैक] 


ग्र्श्ना 
लिखो। 


अभ्यास-3 


मदन किसके घर गया ? 
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मदन के चाचाजी कहाँ रहते हें : 
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त्रो उसके सामने हाँ लिखो। यदि 
नहीं हुई तो सामने लिखो-नहीं 


+्प्ज 


बताओ, कहानी में यह बात हुई है या नहीं। 


उददेश्य: कहानी का प्रत्यास्मरण। 


निर्देश: इन वाक्‍्यों का एक-एक करके फ्ढ़ो और 


उददेश्य: अक्षर लिखने का अभ्यास कराना | 
निर्देश: इन अक्षरों का लिखो। 


650... 


पाठ छब्बीस 
दशहर का मेला 


अभ्यास-] 


कमला ने राम का चित्र खरीदा। 
मदन ने एक बाजा खरीदा। 

ज्ञान का बाण बहुत दूर गिरा। 

ज्ञान दोड़ कर बाण उठा लाया। 
रावण के पुतले में आग लग गई। 
पिताजी ने बालकों को फल ले दिए। 
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पाठ अदठाईस 
जो कातीलार । 


अभ्यास-] 


- बच्चों ने मेदान में ख़ब पानी डाला। 
- बच्चों ने क्‍्यारियाँ बनाई। 
- बच्चों ने खुरपों से घास खोदी। 

- बच्चों ने खुरपों से जमीन खोदी। 


- क्यारियों में बीज बोए। 

- क्यारियों में खाद डाली। 

- पोधों में फूल निकल आए। 
- पोधे निकल आए। 





पढ़ने का- अभ्यास! 


।७ लक] 
च्चाक्या का 


(2) घटनाक्रम को समझना। 
निर्देश : इन वाक्यों को पढ़ो। सोचो, पहले क्या हुआ। फिर 


अभ्यास पुस्तक की सहायता से करवाया जा सकता 


है. 
है।) 


क्या हुआ? फिर खाली जगह में क्रम से 7, 2, 3, 4 
लिखो। इसी प्रकार नीचे का अभ्यास करो। (यह 


उद्देश्य : (१) 
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उद्देश्य : संयुक्ताक्षर लिखने का अभ्यास | 
निर्देश : इन शब्दों को खाली जगह में लिखो। 


शब्दों का ठीक प्रयोग सिखाना। 
निर्देश : ऊपर की पंक्तियों में लिखे शब्दों को पढ़ो। नीचे का 


(2) 


वाक्य पढ़कर खाली जगह में ठीक शब्द भरो। 


उददेश्य : (4) शब्द-ज्ञान बढ़ाना। 


उदद्वेश्य : वाक्य लिखने का अभ्यास। 
निर्देश : इस वाक्य को लिखो।! 


] 


उददेश्य : रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 
निर्देश : फूलों की क्याये का चित्र बनाओ। 


अभ्यास-3 


बच्चा बच्चे. बच्चों 
खुरपा खुर पे. खुरपों 


पोधा पोधे. पोधों 


६#++#४१३+०९७९१९१+१३१०»१९७५#++$+७ 
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बच्चों ने से घास खोदी। 


॥% ७ #+%११३ ११४१ +३९ ४ ७ + $ 


अभ्यास-4 


बच्चों ने क्यारियाँ बनाई । 
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है| 


का 


#| ४ 


(2) काकयों में उत्त लिखने का अभ्यास | 
इन प्रश्नों के उत्तर लिखवाइए। 


() 


ब्रा 
के 
न 
का 


बच» 
॥। 


0० च 


चुनमुन और 
तक लकीर खोँचो। 


#% 


थीं, उस शब्द तक 
। इसी तरह 


कहानी के पात्रों के प्रति 
की प्रतिक्रियां जानना! 
मुरमी माँ 
लकीर रो 
थ॑, 


बगुला कैसे 





चुनमुन कोन था? 
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चुनमुन क्‍यों रो रहा था? 
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अभ्यास-2 


मुरगी 


00200 
बगुला शरारती 


के वाक्य बनाओ। 


लिखे 


किक १ 


(2) वाक्य लिखने का अभ्यास। 
बाई ओर लिखे शब्दों 


उद्देश्य : (१) वाक्य निर्माण 
निर्देश 


बनाओ। 


चित्र 


उद्देश्य : रचनात्मक अभिव्यक्ति का विकास। 
कहानी से संबंधित) कीई 


निर्देश : ( 


अभ्यास- 
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.. उद्देए्य : उपयुवत शब्द का प्रयोग सिखाना। 
निर्देश : पहले वाक्य पढ़ों। अब वाक्यों के सामने लिखे दोनों 
ह शब्दों में से ठीक शब्द चुनकर खाली जगह में 


उसके सामने लिखो हाँ/यदि नहीं हुई तो सामने लिखो- 


कहानी में यह बात हुईं है या नहीं। यदि हुई है तो 


(2) पढ़ने का अभ्यास। 
निर्देश : इन वाक्‍्यों को एक-एक करके पढ़ो और बताओ, 


उद्देश्य : (१) कहानी का प्रत्यास्मरण। 
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नाले के किनारे हरी-हरी घास 
लगी हुई थी। 


दोनों बकरियाँ घास खा रही थीं । 
नाले पर बहुत बड़ा पुल बना था। 


एक बकरी पुल पर बेठ गई ओर 
दूसरी उसके ऊपर से निकल गईं । 


बकरी बोली - यह पल बहुत तंग है। 


दोनों बकरियाँ पल पर लड़ने लगीं । 


चोड़ा/तंग 


ऊपर/नीचे 


[] [] [[][] [ 


जे 


#* ३ 


बकरा पर कछ नाक्य 


और 


रंग भरो 


में 


के चित्र 
] 


क्् 
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